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NARZISSMUS & KUNSTTHERAPIE 

 

Themen zu den jeweiligen Ausbildungstagen: 

Modul Datum Thema 

1 05.10.24  Was ist Narzissmus 
1. Einordnung – Persönlichkeitsstörungen 
2. Welche Arten gibt es? 
3. Wie werden sie unterschieden? 
4. Therapiemöglichkeiten 
5. Praktische Arbeit 

 

2  09.11.24 Vertiefung: Verdeckter Narzissmus 
                     Grandioser Narzissmus 
 

3 18.01.25 Der toxische Kreislauf  
1. Ablauf 
2. Traumabonding 
3. Darvo 
4. Mobbing/Bossing 

 

4 22.02.25 Umgang mit narzisstischem Verhalten 
1. Welche Möglichkeiten gibt es? 
2. Wo sind die Grenzen? 
3. Unterschiede – Familie/Arbeit/Partnerschaft 
4. Kognitive Dissonanz 
5. Gebräuchliche Begriffe (Grey Rock, Yellow 

Rock, und viele mehr) 
 

5 22.03.25 
 

Eigenen Anteile (Klient*in/Therapeut*in) 
1. Welche Anteile sind hier beteiligt? 
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2. Wie kann ich damit umgehen? 
3. Praktische Arbeit 
4. Beziehung – was ist eine gesunde 

Beziehung? 
5. Co-Abhängigkeit 

 

6 17.05.25 Trennung 
1. Welche Schwierigkeiten ergeben sich nach 

Trennungen? 
2. Wichtige Schritte in dieser Phase 
3. Grenzen der Kunsttherapie 
4. Fallbeispiele 
5. Reflexion 
6. Abschluss 
 

Auf Wunsch wird ein Abschlusszertifikat ausgestellt. Das kann aber 
nur bei 90 % Anwesenheit erfolgen. Bei Fehlzeit über 10 % kann die 
Theorie nachgearbeitet werden, die Selbsterfahrung kann über 
Einzelstunden nachgeholt werden. 
2 Einzel-Supervisionen + Abschlussarbeit, Beschreibung zweier 
Fallvignetten. 
Ansonsten wird eine Teilnahmebestätigung ausgestellt. 
 

 

Kosten für die 6 Ausbildungstage, inkl. Skripten / Material an den 

Ausbildungstagen / Zertifikat: € 1110.- 

Exklusive der Einzel-Supervision. 

Ort: 1170 Wien 

Ich freue mich darauf! 

© Barbara Güpner-Planner, M.A. 
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